
 

 

Avvicinamento alla psicomotricità 

 

Obiettivi 

Approfondire concetto unità psico-corporea 

Sperimentare vissuti corporei in grande e in piccolo gruppo 

Riconoscere caratteristiche intervento psicomotorio nelle diverse età 

 

Metodologia 

Circle time 

Esperienza corporea con uso e non di mediatori 

 

Materiali/Strumenti 

Materiai palestra della scuola 

Musica 

Corpo 

 

Tempi 

1 incontro di 60 minuti per classe a gruppi di 12/15 studenti 

 

Conduttori 

Boscaini Franco, psicologo, psicoterapeuta, psicomotricista, Direttore e docente Scuola di Psicomotricità 

CISERPP 

Giacomazzi Dina, psicologa, psicomotricista, docente Scuola di Psicomotricità CISERPP 

Cattafesta Silvia, psicomotricista, docente e monitore Scuola di Psicomotricità CISERPP 

 

Costo 

Gratuito 


