Anche quest’anno & passato il 1 dicembre, Giornata Mondiale di lotta contro
l’AIDS...

E anche quest’anno riparte il progetto didattico gratuito SafeBook, primo percorso
di educazione sessuale e all‘affettivity dedicato ai ragazzi dai 14 3i 18 anni.

Citando il Prof. Massimo Galli (direttore della Divisione di
Malattie infettive dell'Ospedale Sacco di Milano e della
Scuola di Specializzazione in Malattie Infettive
dell’'Universita di Milano) diciamo che “vogliamo sfruttare S—
'opportunity che una ricorrenza come il 1 dicembre offre i venZIoTc
per rompere ['imbarazzante silenzio che sull’ AIDS é calato Sl
negli ultimi tempi.

L'individuazione di una cura, non risolutiva, perché non in
grado di eliminare il virus, ma solo di bloccarne I3
replicazione, ha relegato nel sentire di molti 'AIDS tra i
problemi del passato. Ma quale passato!

| dati appena stornati da UNAIDS, 'agenzia delle Nazioni Unite che si occupa
della malattia, ci dicono che le persone che nel mondo vivono con l'infezione
da HIV sono oqqi pid di 35 milioni e continuano ad gumentare. Di AIDS si
muore di meno, ma i morti stimati nel 2013 sono stati comunque almeno un
milione e mezzo. In Italia almeno 2000 persone continuano ogni anno ad
infettarsi. La trasmissione é prevalentemente per contatto sessuale e sono colpite tutte
le fasce d’etd ed entrambi i sessi. Un malinteso senso di sicurezza ha fatto dimenticare
un po’ 3 tutti, maschi e femmine, giovani e meno giovani 13 necessiti di proteggersi
nei rapporti sessuali occasionali, ed il progressivo dissolversi delle campagne di
prevenzione non ha certo giutato 3 mantenere ['attenzione ai livelli opportunt.

Detto tutto questo, vi pare che si possa dire che I'AIDS é storia vecchia? Che & ormai
sotto controllo? Che non é pid un nostro problema? E che basti patlare di AIDS e di
prevenzione solo una voltz all'anno? " (cit. Massimo Galli)
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Dracma, agenzia impegnata da 20 anni nel fornire alle scuole contributi didattici e
servizi gratuiti, ha realizzato le video lezioni per le classi e per i genitori, sulla
prevenzione ma anche su temi che sembrano assumere ogni giorno una gravita
crescente e che preoccupano le nostre famiglie.

Come insegnare ai radazzi l'educazione di genere, il rispetto per l'altro sesso?

Come difenderli dai rischi del sexting e come aiutarli 3 proteggere |3 propria identita
dalle insidie del web?

Il nostro contributo sono queste due videolezioni, che sono gi3 state adottate da
migliaia di scuole e che vi invitiamo a scaricare gratuitamente a questi link, per
utilizzarle in classe o per informazione alle famiglie.

http://youtu.be/atXaBn-SExV

hitps//youtu.be/BbHH-hKVUg0 e

Oltre alle lezioni video il progetto prevede l'invio del documento cartaceo SafeBook
ldentity Card, uno per ogni ragazzo, che viene inteso come supporto da fornire (e da
consultare anche con i genitori!) perché diventi in futuro strumento di benessere e salute
psicoﬁ'sica.

Safebook viaggia spesso in giro per I'ltalia, portando nelle scuole i suoi esperti per
giornate di incontro con ragazzi ed insegnanti.

E’ possibile richiedere che Safebook faccia tappa nella propria scuola compilando il form
presente sul sito www.safe-book.com oppure contattando la segreteria organizzativa

(recapiti fondo pagina).
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DRACMA

SERVIZI DI COMUNICAZIONE

Safebook - Intervista al Dott. Bini

Potete visualizzare in anteprima alcuni dei contenuti del
progetto visitando il sito www.safe-book.com : troverete le
risposte a quelle che sappiamo essere le Jomande piii frequenti
dei ragazzi su affettivity e sessualit3, l'intervento del nostro
esperto Dott. Maurizio Bini (ginecologo dell’Osp. Niguarda di
Milano e sessuologo specializzato sui giovanissimi), - N

6 Che altenzlnnz ifi I"opinione pubhlica afle malame

sessualmente trasmissibili?
Eooenr—

68 @wxw

le interviste
a personaqgi dello sport e dello spettacolo
sulla loro “prima volta”,

. ]
R che eta la prima volta?

il video “We Enjoy”,

canzone rap

scritta da una ragazza quindicenne
sul tema della prevenzione

e le sezioni in lingua straniera!

Inglese, spagnolo, rumeno, filippino e cinese, per dare la v S 5 05"
possibilitd anche ai ragazzi di origine straniera di mostrare ai propri ‘ ! 2
genitori a casa come stanno affrontando questi temi a scuola.

Perché [3 scuola & al centro delle nostre priorita e fornire sussidi gratuiti di valore reale & cio
che continueremo 3 fare.

Siamo a Vostra disposizione al numero verde 800/970726 (lun-ven dalle 9.00 alle 16.00)
e via mail dracma@dracmasrl.it .
Attendiamo i vostri commenti e suggerimenti.
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