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VERSO UN FUTURO DI BEN – ESSERE
PROPOSTA DI MASSIMA PER IL LAVORO INFORMATIVO CON GLI STUDENTI DELL’ULTIMO BIENNIO DEGLI ISTITUTI SUPERIORI DI SECONDO GRADO
OBIETTIVI
Il lavoro nelle Scuole si pone 3 obiettivi principali:

1. favorire l’acquisizione di competenze personali degli studenti sui principali disturbi psichici al fine di facilitare la prevenzione e l’intervento precoce ove necessario

2. informare sui disturbi psichici in un’ottica che faciliti la tolleranza e aumenti la consapevolezza dell’importanza di una cittadinanza solidale in cui tutti contribuiscano ad abbattere il pregiudizio di cui soffrono le persone affette da disturbi psichici

3. dare informazioni agli studenti che sono prossimi al dover compiere le proprie scelte future, con particolare riferimento: a) alla conoscenza  sulle ricerche in corso a <verona sul tema della salute mentale; b) informazioni sulle professioni e sui corsi di studio superiori inerenti la salute mentale, con particolare riferimento alla Laurea Magistrale  in Medicina e alla successiva Specializzazione in Psichiatria, alla Laurea in Psicologia, alla Laurea triennale per   tecnico della riabilitazione psicosociale.
PREPARAZIONE DEGLI INCONTRI  - 8 incontri, in classi diverse, ciascuno della durata di 2 ore
1. contatto diretto con il docente di riferimento della Classe interessata, che si farà carico di fornire informazioni di massima alla Classe sugli obiettivi e le modalità di svolgimento dell’incontro. Chiederemo agli insegnanti di indicare la sede esatta in cui si svolgerà l’incontro, il numero di studenti che verosimilmente parteciperanno, e di informarci su eventuali problematiche di cui tener conto

2. Tre giorni prima dell’incontro, presso la classe verrà recapitato: 
a) il materiale illustrativo di base con spiegazioni semplici su ansia, depressione, disturbi del comportamento alimentare, psicosi
b) un box con la scritta “Domande degli studenti sui temi della salute mentale” in cui gli studenti potranno inserire domande anonime da discutere durante gli incontri. Il box resterà presso la classe nei giorni precedenti l’incontro, e, il giorno dell’incontro, verrà portato nell’aula in cui si svolgerà l’incontro

CONDUZIONE DEGLI INCONTRI – durata complessiva 100 – 120  minuti  
Presenti: 3-4 specializzandi + 1 senjor (silenzioso e supportivo)
1. Breve introduzione sugli obiettivi generali (15-20 minuti)
2. Suddivisione in piccoli gruppi sulla base degli interessi degli studenti, costituendo fino a 4 gruppi sui temi oggetto del materiale illustrativo (30-40 minuti)

3. restituzione in “plenaria” del lavoro svolto nei piccoli gruppi (15 minuti)

4. discussione sulle domande presenti nei fogliettini dei box e discussione generale
