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पररिववारिरों कके  ललिए COVID ववरिरोधधी वनियमरों ककी पपुससस्तिकवा

वप्रिय मवास्तिवा-वपस्तिवा, हम आपकरो शवाशांवस्तिपपूवरक सकपू लि वरर शपुरू करिनिके कके  ललिए कपु छ कवायर ससौंपपगके:

1. मवास्तिवा-वपस्तिवा करो ववशकेर मवामलिरों करो छरोड़करि, सकपू लि मप प्रिवकेश करिनिके ककी अनिपुमवस्ति निहहीं हहै। सकपू लि सवामगधी यवा अन्य व्यवक्तिगस्ति प्रिभवावरों करो भपूलिनिके कके  मवामलिके मप, 
मवास्तिवा-वपस्तिवा सके अनिपुरिरोध वकयवा जवास्तिवा हहै वक वके सकपू लि नि जवाएशां ।
2. जरूरिस्ति कके  मवामलिके मप, कके वलि मवास्तिवा यवा वपस्तिवा (उसकके  प्रिवस्तिवनिलध) निके मवासक पहनिकरि सकपू लि पररिसरि मप प्रिवकेश ककी अनिपुमवस्ति दधी हहै। वकसधी ववशकेर ससस्थिवस्ति कके  ललिए, 

वशक्षक यवा सकपू लि कके  सहयरोवगयरों सके सशांपकर  करिप।
3. प्रिवकेश औरि वनिकवास परि कम सके कम एक मधीटरि ककी पवारिसपररिक दपूरिधी बनिवाए रिखनिधी चवावहए। वकशां डरिगवाटरनि कके  ललिए, सकपू लि कके  आशांगनि मप बच्चके करो सवास्थि रिखनिके यवा 
इकटवा करिनिके कके  ललिए सख्स्तिधी सके समय कके  ललिए पवावकर ग ककी अनिपुमवस्ति हहै।
4. सकपू लि पररिसरि मप ववदवालस्थिरयरों कके  प्रिवकेश औरि वनिकवास कके  ललिए अलिग-अलिग समय सलिलॉट हह: मवास्तिवा-वपस्तिवा करो प्रिवकेश औरि वनिकवास कके  ललिए सशांकके स्ति वदए गए समय 
कवा कड़वाई सके पवालिनि करिनिके कवा प्रियवास करिनिवा चवावहए।
5. आप हरि वदनि सकपू लि कवायवारलिय सके सशांपकर  करि सकस्तिके हह, एक वनियपुवक्ति कके  मवाध्यम सके।
6. हरि एक सकपू लि पररिसरि मप प्रिवकेश / वनिकवास मवागर हह, पररिववारिरों करो जवागरूक वकयवा जवा रिहवा हहै वक उन्हप वनियमरों कवा सख्स्तिधी सके सम्मवानि करिनिवा चवावहए।
7. सकपू लि कके  छवातरों ककी ससस्थिरिस्तिवा औरि ववापसधी कके  ललिए अलधसपूचनिवा / सशांचवारि मप वदए गए वनिदरशरों कवा सवावधवानिधीपपूवरक पवालिनि करिनिके ककी आवश्यकस्तिवा हहै।
8. हमप अपनिके बच्चरों करो कपु छ महत्वपपूरर वनियम लसखवानिके चवावहए,उदवाहरिर कके  ललिए,हवास्थि कहै सके धरोनिवा हहै, करोहनिधी मप छहींकनिके औरि खवाखाँसधी, बस फके स मवासक कके  
इलिवाससटक बहड करो सपशर करिप।
9. बच्चरों करो बपुखवारि हरोनिके परि मवास्तिवा-वपस्तिवा करो बच्चरों करो सकपू लि निहहीं भकेजनिवा चवावहए (37.5% सके अलधक यवा बरिवाबरि - स्तिवापमवानि हरि सपुबह मवापवा जवानिवा चवावहए), 

खवाशांसधी औरि / यवा सदर, मस्तिलिधी, दसस्ति, लसरिददर, मवाशांसपकेवशयरों मप ददर, सववाद यवा गशांध ककी अनिपुपससस्थिवस्ति हरोगधी, यवा जरो वपछलिके 14 वदनिरों मप COVID रिरोवगयरों यवा टटसट / 
अलिटर अलिगवाव ववालिके लिरोगरों कके  सशांपकर  मप हह। इस मवामलिके मप, मवास्तिवा-वपस्तिवा करो अपनिके पररिववारि कके  वचवकत्सक सके सशांपकर  करिनिवा चवावहए औरि ररिपरोटर  करिनिवा चवावहए वक 
छवात सववासथ्य कवारिररों सके सकपू लि सके अनिपुपससस्थिस्ति हह।
10. यवद करोई बच्चवा सकपू लि मप बधीमवारि महसपूस करिस्तिवा हहै औरि उपरिरोक्ति लिक्षररों करो ववकलसस्ति करिस्तिवा हहै, स्तिरो आवश्यक सपुरिक्षवा प्रिरोटरोकलॉलि कवानिपूनि कके  अनिपुसवारि लिवागपू 
वकए जवाएशांगके: पररिववारि करो स्तिपुरिशांस्ति सपूवचस्ति वकयवा जवाएगवा औरि जल्द सके जल्द अपनिके बच्चके करो लिकेनिके कके  ललिए सकपू लि आनिवा चवावहए। इसकके  ललिए यह आवश्यक हहै वक 
पररिववारि कवा सदसय यवा प्रिवस्तिवनिलध हमकेशवा मरोबवाइलि फरोनि करो ससवच ऑनि रिखके स्तिवावक सकपू लि स्तिपुरिशांस्ति सशांववाद करि सकके ।
11. निसररिधी सकपू लि मप, यवद करोई बच्चवा कम सके कम 3 वदनिरों कके  ललिए अनिपुपससस्थिस्ति हहै, स्तिरो ववापसधी कके  ललिए एक वचवकत्सवा प्रिमवार पत आवश्यक हहै।
12.  खकेलि यवा अन्य व्यवक्तिगस्ति वसस्तिपुओशां करो घरि सके लिवानिके ककी अनिपुमवस्ति निहहीं हहै। बस वहधी लिवाओ जरो सकपू लि करो चवावहए।
13. वववभन्न ववभवागरों / समपूहरों कके  छवातरों कके  बधीच सशांचवारि सके बचनिके कके  ललिए प्रिधी-सकपू लि औरि परोसट-सकपू लि सकेववाओशां कवा सशांचवालिनि निहहीं वकयवा जवाएगवा।
14. सकपू लि वरर ककी शपुरुआस्ति मप बच्चरों कके  निवामवाशांकनि ककी सपुववधवा कके  ललिए, ववशकेर रूप सके निए छवातरों कके  ललिए, एक ओपनि-एयरि ररिसकेप्शनि गवस्तिववलध आयरोलजस्ति ककी 
जवाएगधी - यवद ममौसम अनिपुमवस्ति दकेस्तिवा हहै।
इस पहलिके चरिर मप, मवास्तिवा-वपस्तिवा अपनिके बच्चके कके  सवास्थि कपु छ वमनिटरों स्तिक रिह सकस्तिके हह, स्तिवावक उन्हप प्रिरोत्सवावहस्ति वकयवा जवा सकके  (मवासक पहनिकरि औरि वशक्षक औरि 
उपससस्थिस्ति अन्य ववदवालस्थिरयरों सके कम सके कम एक मधीटरि ककी दपूरिधी बनिवाए रिखप।)
इसकके  ललिए इसकके  ललिए वववशष्ट समय सलिलॉट सस्थिवावपस्ति वकए जवाएशांगके औरि मवास्तिवा-वपस्तिवा करो इस वनियम कवा सख्स्तिधी सके सम्मवानि करिनिवा चवावहए।
15. सभधी सकपू लि बहैठकरों मप भवाग लिप, यहवाशां स्तिक वक दपूरिसस्थि रूप सके (कशां प्यपूटरि यवा मरोबवाइलि फरोनि परि), औरि सभधी निरोवटस औरि वनियमरों करो ध्यवानि सके पढ़निवा महत्वपपूरर 
हहै।
16. अलधक सपुरिक्षवा कके  ललिए, IMMUNI ऐप डवाउनिलिरोड करिनिके कके  ललिए अनिपुशशांलसस्ति हहै।
आपकके  ध्यवानि कके  ललिए धन्यववाद औरि मह आपकरो एक खपुशहवालि सकपू लि वरर ककी शपुभकवामनिवाएशां  दकेस्तिवा हह शां!
                                                                                                                                   मपुख्य वशक्षक


