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Incontri al Palazzo della Gran Guardia

martedì 12 maggio 2015  |  ore 17.00  |  Auditorium
Fumo, alcol, internet…
Le nuove e vecchie dipendenze dei preadolescenti e degli adolescenti
Incontro con il Prof. Gustavo Pietropolli Charmet Psicanalista e Psichiatra.
Moderatore Prof. Stefano Quaglia, Dirigente dell’Ufficio Scolastico Territoriale di Verona.
Famiglia e scuola, stringendo un nuovo patto di alleanza educativa, possono aiutare i ragazzi a 
realizzare un’indipendenza matura da modelli di comportamenti istigati dal gruppo dei pari e dalle 
mode generazionali rischiose.

mercoledì 13 maggio 2015  |  ore 17.00  |  Sala Convegni
Cyberbullismo e social networks: conoscere per prevenire in famiglia e a scuola
Incontro con il Dott. Gianpaolo Trevisi, scrittore e Direttore della Scuola di Polizia di Peschiera del 
Garda, e con il collaboratore tecnico della Polizia di Stato Domenico Caruso.
Moderatore Dott.ssa Anna Pasqualin, Dirigente Direzione Politiche Educative Scolastiche e Giovanili - 
Comune di Verona.
Le famiglie, la scuola, i ragazzi si confrontano con una realtà virtuale in continua trasformazione che 
ha effetti sul mondo reale. Una riflessione su come aiutare i ragazzi a gestire correttamente le “piazze 
virtuali”, la privacy, ad essere coscienti della falsa dicotomia fra mondo reale e mondo virtuale, a 
conoscere i reati relativi all’uso di internet.

giovedì 14 maggio 2015  |  ore 17.00  |  Sala Convegni
Alimentazione, strategie di promozione della salute e prevenzione dei disturbi 
alimentari: le alleanze con scuola e famiglia
Moderatore Dott.ssa Anna Pasqualin, Dirigente Direzione Politiche Educative Scolastiche e Giovanili - 
Comune di Verona.
Incontro con:
Dott.ssa Linda Chioffi, Direttore U.O.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (S.I.A.N.). 
Dipartimento di Prevenzione Azienda ULSS 20 Verona.
La scuola è un ambito importante in cui promuovere la salute favorendo stili di vita sani nei bambini e 
ragazzi, con azioni intersettoriali che coinvolgono attivamente le famiglie e la comunità.
Prof.ssa Maria Gemma Pompei, Psicologa psicoterapeuta, Docente a contratto di Psicopatologia 
all’Università degli Studi di Trento.
L’età della scuola secondaria di primo grado è il tempo del passaggio all’adolescenza. Le 
trasformazioni che i ragazzi e le loro famiglie attraversano in questo periodo sono a livello mentale e 
corporeo. La prevenzione dei disturbi alimentari ed il sostegno alla eventuale cura si esprimono meglio 
in un ambiente bonificato dalle ideologie e attento ad una condivisione di responsabilità.

venerdì 15 maggio  |  ore 17.00  |  Auditorium
Cibo per il cuore e la mente. Il pasto dei bambini dalla nascita ai 6 anni, valore di 
crescita e bisogni relazionali
Incontro con il Prof. Franco Pajno Ferrara, Neuropsichiatra infantile, Psicoterapeuta.
Moderatore Dott.ssa Rosanna Zerbato, Responsabile Pedagogico Nidi e Servizi per l’Infanzia - 
Comune di Verona.
Il tema dell’alimentazione dei bambini interpella i genitori fin dai primi giorni di vita e li accompagna 
con domande e dubbi spesso fin dopo l’adolescenza dei loro figli. Non si tratta solo di interrogativi 
sulle scelte alimentari più salubri, ma riguarda aspetti relazionali e scelte educative cruciali per il 
benessere e la crescita armoniosa delle bambine e dei bambini.

lunedì 18 maggio  |  ore 17.00  |  Auditorium
La comunità educativa per prevenire e gestire il bullismo
Incontro con il Dott. Daniele Novara, Pedagogista.
Moderatore Prof. Stefano Quaglia, Dirigente dell’Ufficio Scolastico Territoriale di Verona.
La scuola, con i genitori, può adottare nuove misure pedagogiche che agiscano nella prevenzione 
profonda della violenza e del bullismo, aiutando i ragazzi e le ragazze ad imparare una buona 
gestione dei conflitti, a leggere le proprie emozioni, facendo funzionare la classe come gruppo di 
apprendimento su base socio-affettiva e distinguendo fra violenza e conflitto.
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